"PALNOH" InpuMepHOe MEHI0 N NuuieBasd LEHHOCTb NPUTroTOB/IIEMbIX 0110,
PauunoH: WKonbHOE MeHI -1 I .or-7— [eHb: noHeaenbHUK
-y o»N-(?Y
Hepensa: 1
pSi Mpuem nNuwn, HanmeHosaHue 6nga Macca nopuun Muwessie BelyecTsa (r)/
' B X Iy
1 2 3 4 5 6
3aBTpak
80,62 Pbiba, TyweHHas ¢ osowamun (pune MuHTas) 50/50 10,18 7,78 2,17
610,03 Puc npunyuieHHbll 150 3,79 6,54 38,96
282,11 Yall BUTAaMUHN3NPOBAHHbI 200 9,7
420,06 Xneb nweHnYHbI 0b60raleHHbIn BUTaMMHaMN AN 4eTCKOro nuTaHus 50 4 0,5 27,5
NToro 3a 3aBTpak 17,97 14,82 78,33
Obep
53,42 Ln n3 ceexel kanycTbl CO CMeTaHow 200/10 1,68 4,86 7,36
233,23 Msico nTuubl, NpunyleHHoe B TOMaTHOM coyce 45/45 19,83 17,99 2,93
211,05 MakapoHHble u3fenus oTeapHbie ¢ MacsioM 150/5 5,82 4,31 37,08
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98
420,02 Xne6 nweHNYHbIi 060ralLeHHbIR BUTaMUHAMKN AN 4EeTCKOro NuTaHus 40 3,2 0,4 22
421,11 Xneb6 pxaHo-MWeHNYHbIA AN AeTCKOro NuTaHus 40 3,2 0,4 18,4
WToro 3a O6ep 33,73 27,96 97,75
NToro 3a feHb 51,70 42,78 176,08

"YTIB_L'Py,ﬂ,EHO"
1]
ERE

Aup. Anuurynos P.M.

OHepre- s
TUyeckas LLeHHOCTb
(kkaun)
7

119,99
229,69
39

130
518,68

80,73
251,97
210,5
39,9

104
88
775,10
1293,78



MpumepHoe MeH 1 NuueBas LEeHHOCTb NPUroToBaseMbiX 6104 (UCT 2)
PauunoH: LLKonbHOE MeHIo

Neo
pew,
1
3aBTpak
649,09
78,03
285

420,06
476,01

Mprvem nuwm, HauMmeHoBaHue 6oaa

2

MopKOBb OTBapHas C PacTUTesIbHbIM Mac/ioM
OM/eT 3aneyeHHblii ¢ CbIpom
Yalii ¢ IMMOHOM 1 caxapom

Xne6 nweHWYHbIR oboraleHHbIn BUTaMMHaMy 4Ns1 4eTCKOro nuTaHms
K1UCNoMOouHbIi NpoAYKT A/1A AETCKOro NUTaHusi

WToro 3a 3aBTpak

O6ep
25,09

129,08
118,08
305,11

420,09
421,11
NToro 3a O6ep
NT1oro 3a feHb

Canart u3 cBek/bl ¢ s61okamu

Cyn KapToghesibHbIi C TOPOXOM U rpeHKamu
Pary oBoOLLHO€e C OTBapHbLIM MSICOM
BWTaMUHM3NPOBAHHbIN KUCENb

Xne6 nweHWYHbIA oboraleHHbli BUTaMMHaMuK A1 A4eTCKOro nuTaHus
Xne6 pxaHo-MWEeHUYHbIA A5 LeTCKOro NuTaHus

Macca nopumun

3

30
120
200

50
100

60

200/15
160
200

25
40

JeHb: BTOPHUK

Hepensa: 1

0,42
14,97
0,06

3,2

22,65

0,68

6,62
12,96

3,2
25,46
48,11

Muwesble BewecTsa (r)

X
5

1,83
16,15
0,01

0,5
3,2
21,69

3,11

3,88
15,24

0,25
0,4
22,88
44,57

2,25
1,97
10,19

27,5
4,5
46,41

5,95

28,57
12,02
23,5

13,75
18,4
102,19
148,60

OHepre-
TMyeckas LEeHHOCTb
(kKau)

7

27,59
214,08
42,28

130
62
475,95

54,96

175,69
237,8
95

65

88
716,45
1192,40



MpumepHoe MeHK 1 NuuieBas LLEeHHOCTb NPUroToBAseMbiX 6104 (MmMcT 3)
PauunoH: LLKoNnbHOE MeHt

Ne
ped.
1
3aBTpak
445,3
211,05
283

420,06

Mpuem nuM, HaMMeHoBaHue 6aaa

2

BUTOUYKM MSICHbIE C TOMATHbIM COYCOM
MakapoHHble U3aenns oTBapHble ¢ Mac/oM
Yain c caxapom

Xne6 MNweHNYHbIR oborauieHHblli BUTaMMHaMK 1S 4eTCKOTo NUTaHus

MToro 3a 3aBTpak

Obep,
450,13
80,55
611,02
283

420,06
421,11
NToro 3a Ob6ep,
NToro 3a feHb

Cyn kapToenbHblli ¢ Kneukamm

Pbi6a, TyweHHas ¢ oBowamu (chune mMuHTas)
Puc npunyLieHHbI

Yaii c caxapom

Xne6 MNweHNYHbIN 06oraweHHblli BUTaMMHaMN AN AEeTCKOro nutaHus
Xneb6 pxaHo-NWeHNYHbIA ANa AeTCKOro NUTaHus

Macca nopuuun

3

60/40
150/5
200

50

250
45/45
180
200

50
40

JeHb: cpepa

Hepensa: 1

9,97
5,82

19,79

1,72
9,15
4,55

3,2
22,62
42,41

MuueBble BewecTBa (r)

X
5

11,9
4,31

0,5
16,71

6,27
7,03
7,88

0,5
0,4
22,08
38,79

8,87
37,08
9,98

27,5
83,43

11,83
1,96
46,75
9,98

27,5
18,4
116,42
199,85

OHepre-
Tnyeckas LEHHOCTb
(kkan)

7

182,53
210,5
39,9

130
562,93

110,91

108,13

275,89
39,9

130
88
752,83
1315,76



MpryMepHOe MeHIo 1 NuweBas LEeHHOCTb NPUroToBASEeMbIX 61104 (N1cT 4)
PauunoH: LLKoNbHOE MeHto

P:i- Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6naa
1 2
3aBTpak
227,7 3anekaHka 13 TBOpOra €O CryLieHHbIM MOJIOKOM
283 Yalii ¢ caxapom
420,06 Xne6 nweHn4YHbIi 06oralleHHblli BUTaMMHaMK AN 4eTCKOro nuTaHus
401,08 Macno cnmBo4YHoe
38,59 A6n0ko
WToro 3a 3aBTpak
Obep,
56,13 Bopuy ¢ kanycToil n kapTodenem co cMeTaHoW
445,35 KoTneTtbl MAAICHblE C TOMATHbIM COYCOM
302 Kawa rpeuHeBas BA3kas C Mac/om
283 Yaii ¢ caxapom
420,06 Xneb6 nweHNYHbIN oboraleHHbIi BUTaMnMHaMn ANs 4eTCKOTro NUTaHus
421,11 Xneb pxaHo-MNwWeHNYHbIl ANA LeTCKOro NUTaHus

MToro 3a O6ep
MToro 3a aeHb

Macca nopuuu

3

110/10
200

50
8
125

250/10
60/30
150/5

200

50
40

JeHb: yeTBepr

Hepens: 1

23,37

0,06
0,5
27,93

2,03
9,87
4,77

3,2
23,87
51,80

Muwesble BewecTBa (r)

X
5

8,57

0,5

5,8

0,5
15,37

5,67
11,79
4,86

0,5
0,4
23,22
38,59

21,09
9,98

27,5
0,1
12,25
70,92

10,16
8,34
21,48
9,98

27,5
18,4
95,86
166,78

OHepre-
Tuyeckasi LeHHOCTb
(kxan)

7

259,1
39,9

130
52,88
58,75

540,63

100,62

178,98

148,55
39,9

130
88
686,05
1226,68



MprvmMepHOe MeHIO 1 NULWeBas LEeHHOCTb NPUroToBAAEMbIX 6104 (N1cT 5)
PaynoH: LWkKonbHOE MeHto

Ne
pe, Mpuvem nNuwu, HaumeHoBaHue 6n04a
1 2
3aBTpak
181,39 Kala pucoBas MosiovHas BA3Kas ¢ MacsioMm
282,11 Yail BUTAMUHN3NPOBaHHbIN
420,05 Xneb6 nuweHnyHbIi 060ralleHHbIi BUTaMMHamMn NS AeTCKOro NUTaHus
27,01 Cbip (nopuuamu)
476,01 KncnomMonouHblii NpoAyKT A1s AeTCKOro NnuTaHus
MToro 3a 3aBTpak
Obep
54,47 PacconbHWK NeHWHIpPaaCcKnii co cMeTaHol
502,53 BuTOUKM 13 MsAca NTULbI C TOMATHLIM coycom (cune)
138,06 KapTtothenbHoe niope
283 Yaii c caxapom
420,05 Xneb6 nweHnYHbI oboralleHHbIi BUTaMUHaAMK A8 0eTCKOro nuTaHus
421,11 Xneb6 pXaHo-MWeHNYHbIA ANA AETCKOro nuTaHuns

MToro 3a Obepn
MToro 3a aeHb

Macca nopuuu

3

150/10
200

45
10
100

200/10
60/30
180
200

45
40

[AeHb: naTHuua

Hepensa: 1

Muwesble BewecTsa ()

o]

4,6

3,6
2,63
3,2
14,03

2,09
9,95
3,95

3,6
3,2
22,79
36,82

X
5

9,96

0,45
2,66
3,2
16,27

5,01
9,48
6,09

0,45
0,4
21,43
37,70

o K

32,25
9,7

24,75

45
71,20

13,9
8,57
26,5
9,98

24,75
18,4
102,10
173,30

OHepre-
Tyeckast LleHHOCTb
(kkan)

7

237,47
39

117
35
62

490,47

109,77

159,02

177,19
39,9

117
88
690,88
1181,35



MpuMepHOe MeH0 1 NULEBasi LLEHHOCTb NPUIrOTOBASIEMbIX 61104 (JINCT 6)

PauuoH: LUKoNbHOe MeHK [eHb: noHeaebHNK
Hepensa: 2
OHepre-
Ne Muwesble BewecTBa (r)
Mpvem nuwmn, HanmeHoBaHve 6104a Macca nopuum TUyeckas LEeHHOCTb
peu. 3 X y (kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
211,56 MakapoHHble U3fenusa CTepTbiM CbIPpOM 160 9,43 12,55 33,06 283,91
282,11 Yali BATAMUHU3NPOBAaHHbI 200 9,7 39
420,06 Xneb nweHnYHbI 060ralleHHbli BUTaMMHaMK /1 AeTCKOTo NuTaHus 50 4 0,5 27,5 130
401,08 Macno cnmBo4yHoe 8 0,06 5,8 0,1 52,88
38 A610K0 100 0,4 0,4 9,8 47
MToro 3a 3aBTpak 13,89 19,25 80,16 552,79
Ob6ep
56,21 Cyn ¢ MefIKOLWWMHKOBaHHbIMK OBOLLLAMMW CO CMEeTaHOoW 250/10 2,14 5,76 11,48 107,06
131,80 Mnos 13 msca ntuubl (dwune) 180 15,21 16,65 37,28 359,21
283 Yalii ¢ caxapom 200 9,98 39,9
420,02 Xne6 MnweHNYHbIi 060ralleHHbIi BUTaMMHaMM AN 4eTCKOro nuTaHus 40 3,2 0,4 22 104
421,11 Xne6 pXaHo-NWeHNYHbIN NS AEeTCKOro nuTaHus 40 3,2 0,4 18,4 88
NToro 3a Ob6ep, 23,75 23,21 99,14 698,17

NToro 3a aeHb 37,64 42,46 179,30 1250,96



MpymMepHOe MeH 1 NuLeBas LLEeHHOCTb NPUroToBaseMblX 6104 (MNCT 7)
PaynoH: WWKonbHOE MeHIo

Ne
pell MpueM NUWM, HaumeHoBaHne 6nwaa
1 2
3aBTpak
506,25 TedTenn n3s roBsinHblI C TOMaTHbIM COYyCOM
175,11 Kalwa rpeyHeBas Bsi3kast C Mac/iom
283 Yaii ¢ caxapom
420,02 Xne6 nweHnYHbI oboralleHHbIi BUTaMMHaMN ANA LeTCKOro nuTaHus
476,01 KNCNOMOMOYHBI NPOAYKT ANA AeTCKOro NuTaHus
MToro 3a 3aBTpak
Obep
25,23 Canart 13 CBeK/bl C PaCTUTE/IbHbIM Mac/iom
66,63 Cyn-nanwa
97,64 XXapkoe no-gomaluHemy
283 Yain ¢ caxapom
420,06 Xneb6 nweHnYHbI oboralleHHbIi BUTaMUHaAMK A8 LEeTCKOro nuTaHus
421,11 Xne6 pXaHo-MNWeHWNYHbIA ANA 4eTCKOro nuTaHus

MToro 3a O6ep
MToro 3a feHb

Macca nopuun

3

60/40

130/4
200

40
100

60
200
180
200

50
40

[leHb: BTOPHUK

Hepensa: 2

8,76
4,13

3,2
3,2
19,29

1,12
2,22
11,56

3,2
22,1
41,39

Muwesble BewecTsa ()

X
5

12,21
3,97

0,4
3,2
19,78

5,07
4,23
14,11

0,5
0,4
24,3
44,09

o K

8,85

18,61
9,98

22
4,5
63,94

6,58
12,49
21,08

9,98

27,5

18,4

96,0
159,97

OHepre-
TUyeckas LLeHHOCTb
(kkaun)

7

180,64

126,54
39,9

104
62
513,08

76,37
97,08
257,88
39,9

130
88
689,2
1202,31



MpumepHoe MeH 1 NuueBas LeHHOCTb NPUroToBnsembix 6atg (nuct 8)
PaywnoH: WKonbHOE MeHK

No
peL.
1
3aBTpak
131,79
283

11
401,08
38

Mpvem nuuwy, HauMeHoBaHue 6n0aa

2

Mnos n3 maca ntuubl (dwune)
Yain ¢ caxapom

Xne6 nwweHnYHbl 060oralleHHbli BUTaMMHaMK AN 4eTCKOro nuTaHus
Macno cnumBo4yHoe
fA6noko

WToro 3a 3aBTpak

Ob6ep
53,39
96,19

211,05
283

420,02
421,11

NToro 3a O6ep
NTOro 3a geHb

LLn 13 cBexeli kanycTbl CO CMeTaHoM
Fynsaw

MakapoHHble n3fenna oTBapHble C Mac/iom
Yaii ¢ caxapom

Xne6 nweHUYHbIN oboraleHHbI BUTaMMHaMu g/1s A4eTCKoro nutaHus
Xne6 pXaHo-MNWEeHUYHbIA 415 LEeTCKOTo NUTaHus

Macca nopuumn
3

170
200

30
100
200/5
45/45
150/5

200

40
40

[eHb: cpepa

Hepensa: 2

14,37

2,4
0,06
0,4
17,23

1,55
13,78
5,82

3,2
3,2
27,55
44,78

Muwesble BewecTsa (r)

X
5

15,78

0,3

58

0,4
22,28

4,11
15,03
4,31

0,4
0,4
24,25
46,53

35,23
9,98

16,5
0,1
9,8

71,61

7,18

3,18
37,08

9,98

22
18,4
97,82
169,43

OHepre-
TUyeckasi LeHHOCTb
(kkan)

7

339,82
39,9

78
52,88
47
557,60

72,63
203,03
210,5

39,9

104
88
718,06
1275,66



MpryMepHOe MeH 1 NuueBas LEeHHOCTb NPUroToBasemMbix 6104 (AncT 9)
PauunoH: LLKoNbHOE MeHIo

Ne
pell Mpuem nuwn, HaumeHoBaHue 6naa
1 2
3aBTpak
469,02 PpurKagesibkn MsACHble C TOMaTHbIM COYyCOM
138,21 KapTodenbHoe niope
285 Yail ¢ nMMOHOM 1 caxapom
420,02 Xneb6 nweHWYHbI oboralleHHblli BUTaMUHaMn AN AeTCKOro nNuTaHus
27,01 Cblp (nopuusamu)
MToro 3a 3aBTpak
Obep
2,10 Canat 13 6en10K04aHHOl KanycTbl C MOPKOBbIO
67,32 CBEeKOJIbHUK CO CMeTaHol’
423,18 TedTenun poibHble (hrune MUHTaAA) C TOMATHbIM COYCOM
302,01 Kalwa rpeyHeBas Ba3kas ¢ Macsiom
305,11 BuTtaMnHM3MpPOBaHHbIN Kucenb
420,05 Xneb6 NweHWYHbIN 060raleHHbIn BUTaMMHaMn NS AeTCKOro nuTaHus
421,11 Xneb6 pXaHOo-NWeHNYHbIA ANA 0eTCKOro nuTaHus

NToro 3a Obeg
NToro 3a geHb

Macca nopumun

3

60/40
160
200

40
10

60
200/10
60/40
150/10
200

45
40

[eHb: 4veTBepr

Hepensa: 2

9,25
3,5
0,06

3,2
2,63
18,65

1,38
2,25
7,86
4,81

3,6
3,2
23,10
41,75

Muuesble BewecTBa (r)

X
5

9,84
5,42
0,01

0,4
2,66
18,33

3,08
4,93
6,26
8,49

0,45
0,4
23,61
41,94

7,96
23,6
10,19

22

63,71

7,01
14,74
8,12
21,54
23,5

24,75
18,4
118,06
181,77

OHepre-
Tnyeckas LLeHHOCTb
(kxkan)

7

157,63
157,53

42,28

104
35
496,44

62,12
112,75
120,8
181,60
95

117
88
777,27
1273,71



MpumepHOe MeHto 1 NuueBas LEeHHOCTb NpuroTosBasemMbix 6004 (nmuct 10)
PauunoH: LWLWKONMbHOE MeHIo

Ne
pew,.
1
3aBTpak

493,02
283

420,02
401
27,01

476,01

Mpuem nuw, HaumeHoBaHue 604a

2

Kawa monoyHas "Apyx6a" ¢ macnom
Yaii ¢ caxapom

Xneb nweHnYHbI 060oralleHHbli BUTaMMHaMK AN 4eTCKOro nuTaHus
Macno cnmBoyHoe

Chbip (nopunsimMmn)
KMCNoMOoYHbIi NpoAyKT AN1A AEeTCKOro nuTaHus

WToro 3a 3aBTpak

O6ep
129,2
502,53
211,47
294,01

420,02
421,11

MToro 3a Obep,
MToro 3a geHb

Cyn kapTodenbHblli C FOpOXom

BuUTOYKM 13 MsAca NTULbI C TOMAaTHbIM coycoMm (cune)
MakapoHHble U3aenusi 0TBapHble ¢ Mac/iom

KomnoT u3 cBexux nnogos

Xneb nweHnYHbIn o6oraleHHblii BUTaMUHaMn 415 AeTCKOTo NUTaHus
Xne6 pXaHo-MWeHNYHbI ANS LeTCKOTro NUTaHus

MToro 3a nepuopg
MToro 3a nepuop,

CornacoBaHHoO :

Macca nopuun

3

150/5
200

40
10
10

100

250
60/30
150/10
200

40
40

JeHb: nATHMUa

Hepensa: 2

Muwesble BewecTBa (r)

4,86

3,2
0,08
2,63
3,2
13,97

591
9,95
5,86
0,16

3,2
3,2
28,28
42,25
438,65
43,87

X
5

6,72

0,4
7,25
2,66

3,2

20,23

4,55
9,48
7,93
0,16

0,4
0,4
22,92
43,15
420,60
42,06

o K

26,35
9,98

22
0,13

45
62,96

19,49
8,57
37,14
18,89

22
18,4
124,49
187,45
1742,53
174,25

OHepre-
Tnyeckast LeHHOCTb
(kxkan)

7

185,91
39,9

104
66,1
35
62
492,91

142,91
159,02

243,55
78,65

104
88
816,13
1309,04
12521,65
1252,17



